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La Valentina y su catálogo de posibilidades que 
ofrece en su menú es de primer nivel, es todo un 
abanico abierto a todas las apetencias, se ofrecen 
singulares platillos de generaciones de antaño. 
Auténtica cocina Mexicana en un ambiente muy 
tradicional.

La Valentina es un foro digno donde se combina la 
calidad de la cocina, el buen servicio y ambiente, 
todo dentro de un hermoso marco mexicanísimo 
que nos hace recordar las haciendas o casonas 
coloniales de nuestro país. 

Son platillos famosos en La Valentina: los tacos de 
Don Elías, el mole de tamarindo, el filete Meztli 
con cuitlacoche, la arrachera importada y, en 
temporada, los escamoles y los mejores chiles en 
nogada. 

También, las recetas de la cocina de Diego Rivera 
y Frida.

Auténtica 
Cocina Mexicana.

La Valentina es un 
foro digno donde se 
combina la calidad 
de la cocina, el buen 
servicio y ambiente.

Eventos ExclusivosClub de Industriales



ENTRADAS

Taquitos mexicanos Frida

Taquitos dorados de pollo sazonado en espejo 
de salsa de jitomates

Sabutes Itzama

Tortillas infladas coronadas de pollo pibil

Tacos de camarón

Camarones sazonados con un toque de chipotle 
ye nvualetos en tortillas de harina doraditas

Tacos de Don Elías

Tacos de pescado al pastor adornados de 
cubitos de piña y cilantro

ENSALADAS

Ensalada Nayarit

Ensalada de varias lechugas con aderezo de 
albahaca y tiritas de pollo marinadas con chile 

morita

SOPAS

Caldo verde marinero

Caldo verde de pollo y una mezcla de pescados 
y mariscos coronados con julianas de tortillas

Crema de tres quesos

Tres quesos muy bien combinados con eneldo 

PLATOS FUERTES

Mole de tamarindo

Pechuga de pollo bañada con este moles de 
tamarindos y aroma de chocolate

La Sirena

Filete de huachinango arropado en hojuelas de 
papa, horneados en mantequillas, vino blanco 

briznado con perejil

Pato en frutas mexicanas

Medio pato confitado en salsa de guayabas y 
fresa

Filetre Meztli

Filete de res en espejo a dos tonos, cuitlacoche 
y requesón al chile verde

Cocada de camarones con salsa de tamarindos

Crujientes camarones gigantes envueltos en 
coco y presentados en medio coco con su 

toque de salsa agridulce 

POSTRES

Creme brulee al mango

Cocada con nieve de guanábana

El Menú
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