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Considerado el Mejor Restaurante de México por
la revista britanica, especializada en gastronomia,
Restaurant Magazine, el establecimiento Tezka de
la Zona Rosa es obra del cocinero donostiarra
Juanmari Arzak, uno de los lideres de la ““cocina

molecular”.

La revista inglesa Restaurant reconocid en
2006 en su quinta lista a cinco restaurantes de
Latinoamérica que se encuentran entre los cien
mejores del mundo: D.OM. y Fresano de Brasil;
Astrid y Gastén de Per(; Tezka de México y
Malabar de Peru.

Tezka ocupd el lugar 75 a nivel mundial y para
hacerse acreedor de tal reconocimiento, los
votantes tomaron en cuenta tanto la trayectoria
del restaurante como los servicios que ofrece, su
carta de vinos vy la innovacion en sus platillos. En
este Ultimo rubro, la particularidad radica en que
aplica principios de la “cocina molecular”, la cual
se refiere a la utilizacion de aparatos tecnoldgicos
para la correcta coccidn de los alimentos.

EnTezka dosdelosplatillos que tienen aplicaciones

de cocina molecular son dos postres: “Frutas
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pomposas’y “Niebla de Casia”, a los cuales se les
agrega cubitos de hielo seco para producir vapor,

lo cual cubre el plato y al desaparecer la niebla

aparece el dulce.

Por Tezka han pasado reconocidos Chefs que
regentan hoy sus propios restaurantes en la
propia Ciudad de México como Bruno Oteiza
y Mikel Alonso.

Es dirigido en la actualidad por el Chef Pedro
Martin.
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BRUNO OTEIZA

REMIRO

IMEXICO ES UNA LOCURA MARAVILLOSA!

Nacié en San Sebastidn, Guipuzcoa, Espafia en
1970.

Para Oteiza, el trabajo en equipo, la pasidn
creativa y la sensibilidad ante el comensal son
fundamentales en el trabajo diario.

A los 15 afios, Bruno Oteiza tuvo su primer
contacto con la cocina: un mundo en donde
descubrfa la fascinacién que le producia el
movimiento del fuego, asf como los aromas que
desprenden los ingredientes en plena coccion.

Oteiza es heredero del oficio gastrondmico de
su natal tierra, donde se inicid bajo las ensefianzas
de los famosos chefs vascos Antxon Araneta,
Pedro Subijana y Juan Mari Arzak.

Bruno comenzé como aprendiz de cocina en el
restaurante donostiarra Kokotxa. Seguidamente,
trabajé en Xamarriy Hotel Londres de Inglaterra.
Ya como ayudante de cocina, estuvo en Asador
Esparru y Le Cabannon et la Grange au Canard.
Después fue Jefe de Partida en Akelarre, sub-chef
en Café de Oriente y chef en Hotel Cristina.

Mas tarde trabajo en varios restaurantes de
México en calidad de Chef Ejecutivo.

Actualmente Oteiza regenta dos restaurantes
(Bikoy D.O.) en México,y su cocina se caracteriza
por la sencillez, la modernidad y la diversidad
cultural.

A su imparable carrera gastrondmica se une la
amplia experiencia televisiva en Espafia donde
trabajé en Aqui cocinamos todos en Telecinco

Cocina para dos de las televisiones locales de
Vocento.

En México, ha colaborado en Sabores de México

y Vanguardia.es.

Hace algunos afos, el joven Bruno tenia ganas de
aventura y alguien le habld de las posibilidades de
México -“Yo haria obligatorio que a los |8 afios
todo el mundo se tuviera que ir a sus antipodas
a vivir un afio. Sales del manto protector de
tu familia o tu ciudad, aprendes a vivir por tus
propios medios, te haces tolerante al ver otras
realidades... y valoras mucho mds lo que tienes'-
dice el Chef quien no volvid al afio ya que,
continda emocionado, “{México es una locura

maravillosal”

En México ocurre lo mismo que en Espaia, dice
Oteiza... “alli;, como aqui, todo se soluciona en
torno a una mesa. Ser cocinero vasco en México
es llevar un label de calidad".

El vasco asegura que la gastronomia de México
estd a un nivel excelente.

Hoy en dia Oteiza con su esposa mexicana Irmay
sus hijos andan por los mercados de Euskalherria
con la sensacién del poder vivir entre dos mundos,
grabando a diario su espacio en La Sexta, cadena
televisiva con alta participacidon de la mexicana
Televisa y con el plan de abrir un espejo de Biko
en San Sebastidn.
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