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En el año de 1991 los Sr. Andre y Alonso Carral 
se dieron a la tarea de lograr en México un 
restaurante de autentica “alta cocina imperial 
china “con una atmósfera cosmopolita, una 
decoración chino-europea y excelencia en la 
atención y el servicio”. Esta visión fue lograda tras 
hacer varios viajes al extranjero y conocer al Sr. 
Tony Chan, dueño del restaurante Water Club 
en Florida.

Por muchos años Chez Wok fue el más digno 
representante de la cultura  china, llegó a obtener 
la denominación  de cuatro tenedores  por  
Glothón  en el periódico Reforma, además de 
haber sido sede de varios eventos de prestigio 
en la ciudad de México.

Miembro del Chaine des Rotisseurs, organización 
francesa que selecciona algunos restaurantes 
internacionales entre los mejores, que lo evaluó 

y seleccionó como un excelente feudo de la 
ciudad de México y del mundo.

Su decoración se caracterizó por la sencillez tal 
y como lo indican los cánones de la austeridad 
china, pero su ambiente era acogedor. 

En Chez Wok llegaron a merecer lugar especial 
platillos de diversas cocinas como la de Beijing, 
ciudad que se ubica al Noreste de China, la 
cocina de los mares de Shangai, la dulce cocina 
de Canton y la picante cocina Szechuan.

Entre estas especialidades de la “casa del Wok” 
destacó el famoso pato Pekín, el  abulón, la 
sopa  agripicante  con camarones, huachinango 
dos sabores  y los  rollos de lechuga rellenos de 
codorniz, dim-sums o dum plings preparados  
para satisfacer  las más grandes exigencias  de los 
conocedores de gastronomía.
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El Chef ejecutivo de Chez Wok por casi una 
década, Wing Kwong, es originario de Hong Kong.

Wing Kwong Poon Li nació bajo el signo del perro 
del calendario chino y a cualquier comensal que 
haya disfrutado de los manjares de Chez Wok le 
consta lo “perrón” que el Chef es en su profesión. 

Disciplina, calidad de trabajo y logros diversos. 
Olfato e instinto canino, un Chef entre los mejores 
de la Ciudad Capital.

Entre los seguidores de la cocina de Wing Kwong 
destacan curiosamente colegas suyos como 
Patricia Quintana, Mónica Patiño y Hugo Lara, 
quienes disfrutan sobre todo de comer dim sum.

Actualmente es Chef del restaurante Hunan en 
San Angel.

“Nací bajo el signo del perro y el olfato y 
el instinto canino son básicos en un Chef”
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